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| «xnemici» del terzo millennio

A Glutine
A Lattosio
A Ogm N
THESE GLUTEN FREE, BARED & NOT FRIED, ORGANIC,
G rass| anlma“ NATUBAL DONUTS ARE GOQD FOB_ME RIGHT?
A Antibiotici — WS -

A Conservanti
A Cereali raffinati
A Olio di palma

Se una volta eravamo noi a fare la nostra dieta, ora € la nostra dieta a fare noi
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Le ragioni alla base del «free from»

nuovi stili di vita del consumatore

[ Affermazione di J [Cambiamento dellesigenzﬂ

Vengono a galla
nuovi bisogni

Yum!

So these organic cupcakes
are good for me right?

La domanda
si fa piu complessa
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Cosa chiede 1l consumatore moderno?

(A Informazionesullafiliera R

A Composizion@eglialimenti
A Proprietanutritive
\A Proceduredi lavorazionee conservazion9

Informazione

4 _ )
A Prevenzione
Salute A Fitness
A Bellezza
\_ J
4 L )
A Tuteladeglianimali
Etica A Condizionteilavoratori
\A Dadovearrivanole materie prime? )
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Cosaconta oggl a tavola?

«Per 1 consumatori e
importante f QI aadsy | |
colesterolonel cibi (per il
35% degli intervistati), di
grassi (29%), di sodio
(28%), di zucchero(27%),
di calorie(22%). Gliitaliani
sono Interessati alle
porzionicontrollate (21%),
senzacarboidrati (18%), a
basso contenuto di
fruttosio (16%), senza
caffeina (12%) e glutine
(11%». (Nielsen2015H
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[ QSOARSYI I aO0OASYy A
bS3At A dzf GAYA GNBYI y
OKS &a42FFNRBYy2 RA RA&lOdzND

/ ALLERGIH sistema \ INTOLLERANZ@usana

Immunitario reagisce contro sintomi spesso simili a quelli
un alimento o contro una delle allergie
sostanza in esso contenuta. (prevalentemente
Gli alimenti maggiormente gastrointestinali). Ma sono
allergizzanti sono latte, ﬁ causate da carenze
uova, pesci, crostacel, enzimatiche o, piu in
arachidi, soia, frutta secca in generale, dalla difficolta da
generale, ananas, sedano, LI NIS RSttt Q2|NHI
pomodoro, banana, fragola, metabolizzare determinate
Kiwi, pesca, carota / K sostanze /

Questa tendenza crescente ha portato alla diffusione e al consumo di cibi su «mis
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|| «xcaso» celiachia

WDEFINIZIONH:

Laceliachia@ dzy” Q A Y (1 AlfigliitiSeNiengticdmentedeterminata
(HLA DQ2-D(B). Si tratta delle piu frequente intolleranza
alimentarea livello mondiale(prevalenzastimata un per cento)e il
numerodelle diagnosie in continuoaumenta In Italia si stimache
soltanto tre celiaci su dieci ne abbiano ricevuta una corretta

(172milai celiacicondiagnosicorrettanel 2014).

WDEFINIZIONE:

La celiachiaé una condizione permanente di danno intestinale
indotta Rl £ £ QA yid ®d§gétihgenétieamentepredisposti, di
proteine, definite prolammine, contenute nel grano,y St f @2
nellasegale

DEFINIZIONE

Laceliachiae una condizionedefinitiva, che si cura con una dieta
strettamente priva di glutine, ma da cui non si guarisce
e pertanto durapertutta lavita
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‘orme classiche e atipiche Lesio'.'i muc Osa'i

(2 esordio tardivo)

o

60-70% de1 celiaci sono

senza diagnos:

= Mucosa normaile

N o &

o o

Predisposizione genetica -HLA DQ2, DOS8
Esami sierologici positivi
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Linee guida per la dieta del pazienti

ACerealiietati: frumento, orzo,segale farro

Al QI D& § basso contenuto di glutine, ma Q! & & 2 Qdlidnd A
Celiachiasuggerisceil consumo solo per guei prodotti a base di o
contenenti avena presenti nel Registro Nazionale del prodotti senza
glutine del Ministero della Salute,che garantisced dzf f- Q ARRSZ yf U |
Impiegata

AFare attenzione alla presenzadi glutine negli alimenti trasformati
(presenzaylutine comeingredienteo per contaminazione)

AUtilizzare prodotti commercialicon il claim glutenfree (contenuto in
glutine< 20 ppm, 20 mg/kg)

Alntroduzione del glutine tra il quarto e il settimo mese di vita del
neonato(fonte Espghah (‘0
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http://images.google.it/imgres?imgurl=www.scimone.it/food/comp legumi.jpg&imgrefurl=http://www.scimone.it/complegumi.html&hl=it&h=500&w=399&start=20&prev=/images?q=legumi&svnum=10&hl=it&lr=&ie=UTF-8&oe=UTF-8&sa=N

Tra le pieghe della dieta senza glutine

CBerti et al EurJNutr 2004 SeguraME et al PlantFoodsHumNutr 2011
La rimozione del glutine dai prodotti per celiaci puo [ QI ydiptodoti &enzaglutine hasvelatocheil paneha
causaredzy” Q kispasthglicemica un elevatoindiceglicemico(87-91)

TabbaniT et al Gastroenterology013 / BrambillaP et al Nutr Metab Cardiovas®is2013 )
Diabete mellito e sindrome metabolicameno frequenti Meno frequenti sovrappesoe obesita tra i bambini
tra i celiacia dieta senzaglutine rispetto al gruppo di celiaciseguitidai pediatri rispetto ai dati riferiti da centri
controllo (bambinisan) \_di curaterziari Y,
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Come nasce il «kmito» della dieta gluten free

= Iialia Economia

E' glutenfobia: 2 milioni di famiglie acquistano

prodotti 'gluten free'

[E ECONOMIA
(D = B

Pubblicatoil: 23/03/:
Il gluten free & un fenoms
e, da prodotti medicali, i
scelta dettata dalle ultim
alimentazione. Secondo
4 Salute, che ha evidenzia
preventiva del glutine da
celiaci diagnosticati e
acquistano prodotti senz [EITERN PR T

)

milioni di euro ed & cre
propria 'glutenfobia’

Inolire g italiani su 10]
dimagriree, 15u 10,

che:
Convinzione smentita dagli esperti, che sottolineano i rischi di una dieta glut fatlgue, blOOd Sugarproblems. and more!
ATTUALITA PEOPLE  GOSSIP

allergia m
Intanto
Speciale Celiachia

MODA

BELLEZZA

duro e:

italif";e | Per godersi la vita senza glutine .~
meta de

. e senza pensieri X

spaghet BESEEEEE kpgnee = -~

mondo.

Celiachia: g storie di vip che hanno
imparato avivere gluten free

10 giugno 2014

No exercise. No counting calories. No deprivation. =

“They also beat diabetes, joint pain, colitis,

Condividi Ozn 04 @z B

‘CARNTERE DELLA STAN
@
= e Le idee shopping piu
Essenza di unisola .i dlam con lo Donna shop
CLICK 20 ANNI!

ATTUALITA  PERSONAGGE  MODA  BELLEZZA  LIFESTYLE  BENESSERE  OROSCOPO  ®VIDEO  SPECIALL - SHOP

ME. LIFESTYLE, CUCINA

Gluten free fuga dalla farma in 14 mosse

When my patients

gave up wheat, they | ¢!
lost an average of |-
26.7 lbs each!”*ﬁ_

1l posto migliore per muoversi
E OVUNQUE

| Rl

Tweets di @indonnalne

Home — Salute — Alimentazione

2 & M M

100 ricette

utili contro
~ sovrappeso
« cellulite
» psoriasi
« celiachia

moda fra I non celiaci

Numerose persone si convincono di essere

§ sensibili al glutine senza aver effettuato
nessuna diagnosi che confermi la presenza del
¢ disturbo

& Il semplice sospetto di essere sensibili al glutine spinge molti italiani a
seguire |a dieta dei celiaci. Cresce, infatti, il numero di persone che decide

* di eliminare |a “proteina del grano” dal proprio regime alimentare, anche se
non & intollerante o allergico. Lo riferisce il professor Italo De Vitis
Presidente del Comitato scientifico Aic Lazio e specialista in
Gastroenterologia ed endoscopia digestiva presso I'Uoc di Medicina interna
& gastroenterologia del policlinico “Agostino Gemelli™ di Roma. /
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La «moda» nasce negli Stati Unitl

A Negli Stati Uniti quasiun adulto su tre vorrebbe eliminare il glutine
dallapropriadieta

A Ammontaa 23,3 miliardi di dollari il volume delle vendite di prodotti
conil claim«glutenfree» (dato Nielser)

T HoME Q. sEaRcH The New ﬂlork Times
ED CONTRIBUTOR e EDITOR, AL CHARLES M. BLOW GAIL COLLINS
America’s War on ISIS Safe Ways to Shorten Black Men, Violence and The Donald Trump New
gal? k Airport Security Lines ‘Fierce Urgency’ Normal
OPINION

The Myth of Big, Bad Gluten

By MOISES VELASQUEZ MANOFF  JULY 4, 2015
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al fQLOFEAlF y2y &

Non va evidentemente meglio in Italia. La spesa per il senza glutine a carico de
ammonta a 240 milioni di euro/anno, mentre la spesa complessiva sugli alime
gluten free ammonta a 320 milioni di euro (fonte Associazione Italiana Celiach

DOVE COMPRANO IL «GLUTEN FREE» A SPESA DEL SSN E | «LIBERI» ACQU
GLI ITALIANI?

C Farmaciet5%
C Gdo25%
C NegozispecializzatB0%

C Erogazion&SN/5%
C Acquisto25%
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Glutine e sport: quale relazione?

bl -a0S

BN JOKOVIC
IL PUNTO VINCENTE

La mia strategia
per I'eccellenza el
fisica e mentale

€ T
Addio glutine! Cosi

Djokovic e diventato il
nuMmMero uno

-

48

belonging to the
best tennis player in
the world, Novak
Djokovic.

{ OpkoSi® T S I UMA cosaldice la scienza?

/"LisDM et alMed Sci SportExer2015 I

Nessunadifferenza nel rendimento, nella sintomatologia,
nellapresenzadi markerinfiammatoritra ciclisti(non celiaci)
alimentati con dieta GFe altri con dieta tradizionale(studio

\_Iin doppiocieco) -
\

LisDM et al Int J SportNutr Metab Exer2015

Su mille atleti australiani,il 41 per cento segueuna dieta
senza glutine convinto di poter migliorare le proprie

erformance

O Y,
- ™

CoattrenecY et alRevMed Suiss€015

[ QA ygRantx8del pane privo di glutine risulta pit alto di

quellorilevato nel panetradizionale

o v

@
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LOcas c e s glatendsenisitivaty

ADi cosasi tratta?

La sensibilita al glutine € una reazione al glutine i cui
meccanismisono ancoraignoti. La sensibilitaal glutine non
celiacanon provocadannialla mucosaintestinale (comenella

celiachia)e non sono disponibili marcatori per identificare Ef;;‘ggggf{,gmnesi
questacondizione PERIL PROGRESSO DELLE SCIENZE

Oncologia Cardiologia Neuroscienze Alimentazione Pediatria Ginecologia L'esperto risponde

ANon é dzy. 1Q: f n@N.EhA malattia e >

HOME > Articoli > Alimentazione > Sensibili al glutine? Forse & “ ..

La cosiddetta gluten sensitivity @ diversaR I £ £ QWefate S  sesiviti al ghutine? Forse é “colpa” degli muecheri

propria al grano (che & caratterizzatada particolari anticorpi, i L el i e ol
chiamatilgEdiretti contro le sue proteine) ed & diversaanche =>--=* s
dallaceliachia(malattiaautoimmunenellaqualele celluledel » i il i

sistemaimmunitario attaccanai villi intestinali)

Lo leggo dopo

E ancora oggetto di studio, benché molti pazienti se la
diagnostichino da sé. La gluten sensitivity, nota
anche come sensibilita al glutine non celiaca, nasce
da una condizione descrita dai pazienti e
successivamente indagata dai medici. In assenza di
marcatori specifici, 'esistenza stessa della malattia &
molto dubbia. E qualora fosse confermata, comunque,
sono sempre di pill le evidenze che scagionerebbero

AEla diagnosi? ==
Al momento non esisteun marcatorecerto per la diagnosi Si B i
procede quasi sempre per esclusione Ma alla base della

malattia potrebbe non essercsoltantoil glutine
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Loef fetto cal onee

theguardian THE HEALTH
HALO EFFECT: :
FOODS YOU ‘- M
THOUGHT WERE  cuten-ivee crps
HEALTHY. =
BUSTED! .

: misleadin ppers
000000 A
E»‘-r

Journal of Marketing Research > Wol. 42. No. 1. Feb.. 2005 = Justification Effect...

x 'J MH Justification Effects on Consumer
UIVIIT | Choice of Hedonic and Utilitarian
T.*I_E:: GOOdS

Erica Mina Okada

Journal of Marketing Research
prets Vol. 42, No. 1 (Feb., 2005), pp. 43-53

% Wy » Published by: American Marketing Association
Q A Stable URL: http://www.jstor.org/stable/30162355
Page Count: 11

\

T\ URA Yum!
M So these organic cupcakes
A A are good for me right? g

v % <

Il consumatore, alla ricerca di-un regime alimentare salvifico, e portato
a cercare risposte «semplici» a problemi complessi (\0
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Le ricadute sul glutine

Nel casodel glutine f- Q S @& é»8i & tradotto nellarinunciaal consumo
dei prodotti naturalmentecontenentiglutine da parte di personesane

Ll&spressofood&wine

HOMEPAGE ATTUALITA RICETTE BERE RISTORANTI PRODOTTI LIBRI PERSON
1 L L 1 1

Nutrizionista, "glutenfobia" per 2 milioni famiglie
Piretta, errore cibi gluten free ai non celiaci, troppe calorie

ATTUALITA STAMPA INVIA [ CONDIVIDI w‘ﬁ"
- 000 ———————— U

S 7 Per 3italiani su 10 il
£ luten-free fa
- dimagrire. Falso

un aumento record del 50 per

cerca | | [ttoisito v @ Cosa hai in frigo?

nto negli acquisti, gli alimenti senza
glutine sono quelli a far registrare il
maggior tasso di incremento dei
ccccccc alimentari nell'ultimo anno. Ma
P li scelgono anche i non celiaci.
" Credendo a torto che un regime gluten
free possa aiutare a perder peso

«Il miglior alimento per bambin\i,
ammalati e convalescenti,
prodotto di regime per obesi,
ottosi, uricemici e diabetiei
Y Y,

@
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Gluten free: solo una moda?

ASitratta soltanto di unamoda passeggera
0 € destinataa durare nel tempo?

ASu Instagram quasi 14mila post
#glutenfree

A Latendenzaa mangiarealimenti poveri
di grass) diffusasia partire dagli Stati Uniti
negli anni ‘90, ha resistito fino a o0ggi WTEA T FEn
anche se con meno enfasi rispetto al
passato

AVIS MD

Loren Cordain, Ph.D.
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Glutenf r e e :

oOoattenz

La maggiore attenzione nei confronti delle malattie correlate al glutine e

N\

accompagnatada un miglioramento delle tecnologie produttive. Cio

comportera

Incrementodel volumidi produzione
miglior rapporto qualita-prezzodei prodotti senzaglutine
Informatizzaziona&lei processi

il @ slimenisre

4ome / Tecnologia & Test /

Celiachia: I'Universita di Foggia propone un nuovo
modo per trattare la farina e rendere inoffensivo
il glutine (da Gluten free a Gluten Friendly)

& EBeniamino Bonardi @ 23 ottobre 2015 M Te

eTest @ Commenti @ 5,19

Un gruppo di ricerca del Dipartimente di
Scienze agrarie, degli alimenti e
dell'ambiente del'Universita di Foggia ha
messe a punto un metedo innovative
metodo per modificare le proteine del
glutine, in modo tale da non scatenare
reazioni nei soggett affetti da celiachia. Le
modifiche apportate al glutine,
permetterebbero agli alimenti oggi

I cambiamenti del glutine sono il frutto di
wun trattamenta chimico-fisico sulls graneila  categoricamente vietati ai celiaci di
diventare commestibili. La novita censiste

nel trattamento a cui vengono sottoposte e proteine del glutine. La modifica non &
opera di enzimi microbici ma determinata da un trattamento chimico-fisico (acqua &
microonde per pochi secondi) applicate sulla granella (seme) prima della molitura. TI
sistemna non influenza negativamente le propriet tecnologiche delle farine che
formane I'impaste, permettendo cosi la preparazione di prodotti assimilabili per gusto
e aspetto a quelli comunemente utilizzati nell'alimentazione mediterranea.

O STAMPA 56/2015

@ Consiglio Nazionale delle Ricerche

Ufficio Stampa

Arriva il glutine digeribile

Ricercatori dell'lsa-Cnr e Ibp-Cnr hanno dimastrato che il piccolo farro contiene
un glutine piu digenbile nspetto al grano tenero e potrebbe essere adatto per
soggett sensibili a questa sostanza. Lo studio e pubblicato su Molecular Nutrition
and Food Research e apre nuove prospetiive di prevenzione della celiachia

Il grano monococco, ossia il Triticum monocccum, anche noto come piccolo farro,
pur essendo un cereale che contiene glutine, cio& la sostanza proteica che in
soggetti geneticamente predisposti scatena allergie e intolleranze, potrebbe
essere un alimento adatto a prevenire la celiachia. Sembra una contraddizione, si
tratta invece della conclusione a cui & giunto un team di ricercatori del Consiglio
nazionale delle ricerche coordinati da Gianfranco Mamone dellIstituto di scienze
dell'alimentazione (Isa-Cnr) di Avellino e da Carmen Gianfrani dell'lstituto di
biochimica delle proteine (Ibp-Cnr) di Napoli con un articolo pubblicato sulla rivista
Molecular Mutrition and Food Research

Qi'i"ﬁtidiiﬁ'('i.n )

NAZIONALE LECCE BRINDISI TARANTO BARI BAT FOGGIA| REGIONE
& Uriversits - Universita, a Ban realizzato iL primo pane di grano . w8 segurcn:unB
A o X A . 3 . CALEIDOSCOPIO
Universita, a Bari realizzato il primo pane om L12274720

Lamante irrompe alle
nozze: oEcco perché
stamani sei scappato dal
mio letto» Video

di grano senza glutine

 sioc
15 migrant somali,
arrestato lo scafista
S6enne brindisino

n natante con

BASKET
Marzia Tagliamento
piazza un doppio colpo

MOTOGP
Ducati conferma
| 2 ‘ ‘Givliani spa' it primo pane di grano per celiaci, con glutine "non mascherato® Dovizioso. zard i adl
- ma “completamente degradato’. La ‘Giuliani spa’ - rende noto [Universita' di 1 ;g;";ﬁ:o“:i’;’:o";‘;
R s gia' commercializzando 'Bonta’ di Pane-il primo di frumento Sizki
‘ 218 ‘ deglutinata',  lo scorso 18 aprile ha ricevuto il premio per Linno neela

ricerca 2015, nell'ambito di '‘CosmoPharma’ a Bologna. Per il prof re

[EE=ZE]  Marco Gobetti, che ha coordinato La ricerca, si ' *abbattuta una barriera

In Kamchatka come
sulla Luna: viaggio alla
scoperta della Russia
pil estrema

W Tweel nutrizionale’ e *da oggi gli intolleranti e | soggetti sensibili al glutine,
potranno nutrirsi con prodotti a base di grano e di cereali simili, con
vantaggi di tipo sensoriale, nutrizionale, sociale, igienico e di servizio”
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Il marketing delle imprese del senza glutine

In Italia il mercatodel senzaglutine vale 250 milioni di euro/anno (fonte
Coop2015). E cresciutodel 57%tra il 2007 e il 2011 e continuaa farlo
(15-30%), con un ritmo che varia a secondadel canalidi distribuzione
(negozispecializzatifarmacieo GrandeDistribuzioneOrganizzata)

Il numero [ Qdzf 7
- MAGGIO 2016
di imprese e campagna
. AL GLUTINE
operanti promossa da
nel Dr. Share
mercato stata
del senza trasmessa
glutine é anche in'tv.e
passato da promossa
dieci (1980) nelle
a 123 N Y Y o P farmacie
(2014) Riconosci i disturbi correlati al glutine @
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Il marketing delle imprese del senza glutine

Le prime dieci aziende

o . E 1/loro fatturati
del senza glutine in ltalia

2013 (in Euro) 2012 (in Euro)
DR. SCHAER 128.843.488 111.398.638
Pezzi Diff. % rispetto al 2011 Quota %

SCHAER 1.484 +2,2 47,9 BI-AGLUT
BI-AGLUT 315 +0,4 10,2

GIULIANI 96.582.137 100.343.277
GIULIANI 195 +18,2 6,3
MOLINO DI FERRO 178 +3,5 5,7 MOLINO DI FERRO 17.944.053 17.309.310
NUOVA TERRA 129 +2,8 4,2

NUOVA TERRA 3.500.000
LINDE MEDICALE 86 24,7 2,8
EUROSPITAL 60 +87,4 1,9 LINDEE MEDICALE 17.047.000 16.655.000
NOVE ALPI 53 +40,9 1,7

EUROSPITAL 25.779.954 25.638.317
DIETETICA 52 -6,9 1,7
KONSUM 49 +25,1 1,6 NOVE ALPI 10.481.953 9.727.453
TOTALE CELIACHIA 3.097 +3,0 100

DIETETICA 13.413.006

KONSUM

Fondazione



Il marketing delle imprese del senza glutine

Piudi cosX

Associazione rahana =]
di Dretetica & Nurriziane Clinica -

TADIL F

GIORNATA MONDIALE DELLA CELIACHIA — 16 maggio 2016

Bimbi e celiachia: pubblicate le linee guida per lo svezzamento

Al via oggi la 5°edizione de “L'Esperto Risponde”
Promosso da ADI Associazione |taliana di Dietetica e di Nutrizione Clinica e Schar, leader europeo del
senza glutine.

5 giornate di consulti telefonici con 120 specialisti gastroenterologi, dietologi e
dietisti

Per informazioni consultare www.megliosenzaglutine.it

Finalmente una buona notizia per le mamme italiane. In occasione della giornata mondiale della celiachia, arriva la
conferma, che, secondo gli esperti, non esiste nessun rischio aggiuntivo di celiachia ad introdurre il glutine nella dieta dei
bambinitra i 4 e i 12 mesi di etd. La certezza arriva dalle nuove linee guida recentemente pubblicate sul Journal of Pediatric
Gastroenteralogy and Nutrition [1] a cura della Societd Europea di Pediatria, Gastroenterologia, Epatologia e Nutrizione

(ESPGHAN)[2].
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Se Il glutine sbarca nella cosmetica
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Are Gluten-Free Cosmetics
Necessary?

Research is scant, but some say makeup that contains gluten triggers  pecision 2016: Food Choices, Not Just Politics

celiac disease symptoms.

Eat Run

Now g fresh diet and fitness advice.

Americans have submitted their ballots for all
things related to food.

The Vitamin D and Sun Safety Dilemma

Don't neglect this nutrient as you protect your
skin this summer.

Is a Calorie a Calorie?

'The Biggest Loser raises the question again,
but the answer remains the same.
Emergency Dinners That Are Actually Healthy
Tired and low on ingredients? Here's what six

dietitians make in a pinch

How Sore Should You Be After a Workout?

= "'-.w There's some truth to 'no pain. no gain' — and

about reviews gluten free makeup monday
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dear gluten free makeup gal contact

Wel

come to the 17th edition of
the Gluten Free Makeup List! If
we're being technically. te,

New to Gluten Free
Makeup Gal?

START HERE

QI LILIE cut@nedndn2igiiebbe causaredisturbi, speciese il
cosmeticoin questione viene applicato su cute integra Anche un
prodotto piu a rischio, come un lipstick, non arriva a una
concentrazione di glutine sufficiente a scatenare una reazione
allergica» (SilviaFerrara,Universitadi Ferrara,Oggiscienzit, 19 marzo 2003

@
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Se Il glutine sbarca nella cosmetica

anel f f QI Biohi&ghRUtilizzail claim gluten free sui
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ropri

prodotti

Tutti i detergenti (inclusi i dentifrici, i colluttori e le paste per dentiera), i cosmetici (inclusi rossetto
e burro di cacao) e i prodotti per uso esterno non comportano rischi per il celiaco
e possono essere utilizzati in tranquillita @
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