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Apporto di nutrienti 
(glucidi, lipidi, ecc.) 

Apporto di sostanze bioattive  
(nutraceutica) 



Carlo I.G. Tuberoso  

Estratti da piante sarde per scopi salutistici 

Le piante officinali della Sardegna: un patrimonio da difendere e valorizzare - Pula (CA), 8-9 Ottobre 2015 

Piante officinali 

Ricerca di base 

Ricerca applicata 



Attività antiossidante 

ROS/RNS 
Antiox 

Antiox 
ROS/RNS 

 Radicale superossido O2
•- 

 Radicale idrossido OH• 

 Perossido di idrogeno H2O2 

 Ossigeno singoletto  
1O2 

 Ossido nitrico NO 

 Perossinitrato ONOO- 

 

   Eccesso di ROS/RNS                           Stress Ossidativo 

Glutatione 

SOD  

Catalasi 

Carotenoidi  

Tocoferoli 

Acido ascorbico  

Sostanze fenoliche  

Therond , Curr. Opin. Clin. Nutr. Metab. Care. 2000 

Alimenti ricchi di antiossidanti riducono il rischio di varie patologie 

Rouanet, Food Chem. 2010 Hajieva, J. Neurochem. 2009 

L’attività antiossidante e antiradicalica dei prodotti alimentari viene considerata 

attualmente un aspetto importante nella prevenzione e difesa dal danno 

ossidativo nell’uomo a seguito dello stress ossidativo  

Corti, LigandAssay. 2009 
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Materiali e metodi 

Test in ex-vivo di valutazione dell’effetto vasodilatatorio sul sistema 
circolatorio: 
 

• Effetti di vasodilatazione: organi isolati (sezioni di aorta) 

Test in vitro di valutazione dell’attività antiossidante ed antiradicalica:  
 

• DPPH: attività antiradicalica 

• FRAP: attività antiossidante totale 

• PT: polifenoli totali 

Test in vitro su modelli biologici di valutazione del potere protettivo del miele 
di corbezzolo e dell’acido omogentisico dallo stress ossidativo: 
 

• Ossidazione del colesterolo (140°C) 

• Ossidazione delle LDL (37°C in CuSO4) 

• Modelli su cellule Caco-2 

Dip. di Scienze Biomediche 
Sezione patologia sperimentale  
Università degli Studi di Cagliari 

Dip. Farmacologia  
Facoltà di Medicina  
Università di Split 

(Croazia)  
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Attività antiossidante di molecole pure 
 
 

Composti fenolici 

FRAP DPPH 

mmol Fe2+/g mmol TEAC/g 

media* ± ds media* ± ds 

Acido gallico 38,2 1,8 17,5 0,9 

Acido omogentisico 16,0 0,4 5,9 0,4 

Acido caffeico 19,9 2,3 8,2 0,4 

Procianidina B1 15,5 0,3 6,5 0,4 

Quercetina-3-O-glucoside 8,3 1,7 3,9 0,1 

Quercetina 13,8 0,7 6,8 0,2 

Malvidina-3-O-glucoside 9,5 0,3 2,8 0,2 

Malvidina 13,7 2,3 3,0 0,3 

Cianidina-3-O-glucoside 14,1 0,3 3,1 0,2 

Cianidina 19,1 0,7 5,8 0,2 

Resveratrolo 12,8 0,8 2,7 0,1 

Acido ascorbico 16,2 1,2 3,7 0,2 

BHT (butilidrossitoluene) 7,4 0,5 2,1 2,3 

*media di tre replicati  
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 Achillea ligustica All. 
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Campioni 

 

 
Località 

 

 

PT 

mg AGE/L 

 

 

DPPH 

mmol TEAC /L 

 
 

media 

 

 
±ds 

 

 
 

media 

 

 

 
±ds 

  
1L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
San Nicolò Gerrei 

 

 
851,9 

 

 
22,0 

 

 
6,10 

 

 
0,36 

  
2L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
Burcei (Monte Forrà) 

 

 
1136,8 

 

 
19,1 

 

 
9,50 

 

 
0,58 

  
3L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
Serpeddì (Genna Manunga) 

 

 
1280,8 

 

 
53,8 

 

 
6,85 

 

 
0,48 

  
4L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
Fluminimaggiore (passo Bidderdi) 

 

 
1811,0 

 

 
51,7 

 

 
 
 

12,53 

 

 

 
0,34 

  
5L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
Fonni-Desulo  (Tascusì) 

 

 
1021,9 

 

 
36,2 

 

 
4,18 

 

 
0,73 

  
6L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
Aritzo  (monte Texile) 

 

 
1371,2 

 

 
3,3 

 

 
6,15 

 

 
0,54 

  
7L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
Dolianova 

 

 
1693,1 

 

 
28,8 

 

 
10,50 

 

 
0,61 

  
8L 

 

 
 

A. ligustica All. 

 

 
Iglesias (lago Corsi) 

 

 
1236,2 

 

 
26,1 

 

 
6,37 

 

 
0,69 

  
9M 

 

 
A. millefolium L. 

 

 
Villamassargia 

 
1131,2 23,7 6,20 0,41 
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Polifenoli totali e attività antiradicalica in vitro 



  

 

 Composto 

Contenuto in flavonoidi  

(mg/g di estratto secco)  

 Tr  1L 2L 3L 4L 5L 6L 7L 8L 9M 

1 20,3 Apigenina-6,8-C-diglucoside 0,18 - 0,20 - 0,24 - 0,21 0,24 0,16 

2 20,8 Quercetina-3-O-rutinoside 0,33 0,84 0,45 0,65 0,58 - 0,57 0,51 0,21 

3 21,2 Luteolina-7-O-glucoside 0,31 0,43 0,23 0,48 0,44 0,45 0,53 0,47 - 

4 23,7 Apigenina-7-O-rutinoside 0,11 0,09 0,07 0,07 0,10 0,08 - - - 

5 25,2 Apigenina-7-O-glucoside 0,12 0,18 0,14 - - 0,14 0,11 - 0,17 

6 33,8 Apigenina-6-C-arabinoside-8-C-glucoside - - - - - 0,21 - - - 

7 34,3 Apigenina-6-C-glucoside-8-C-arabinoside 1,34 1,71 1,54 1,84 1,72 1,52 1,57 1,77 1,41 

8 35,5 6-Idrossikaempferolo-3,6-dimetiletere 0,76 1,10 1,21 1,45 0,92 0,86 1,34 1,14 1,11 

9 38,2 Luteolina 1,20 1,05 0,93 1,05 0,81 1,02 0,79 0,89 1,70 

10 42,9 Quercetina 0,31 0,24 0,25 0,22 0,25 0,21 0,31 0,21 0,14 

11 42,9 6-idrossikaempferolo-3,6,4’-trimetiletere 2,11 0,98 2,56 0,97 1,97 2,91 1,99 2,34 - 

12 44,1 Apigenina 0,99 0,99 0,77 1,11 1,08 1,08 1,16 0,85 1,01 

13 48,7 6-idrossikaempferolo-3,6,7,4’-tetrametiletere 0,41 0,87 0,56 0,75 0,67 1,01 0,77 0,34 - 

 

Analisi quantitativa 
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Myrtus communis L. 



Composizione delle bacche 

 Composti volatili 

 Zuccheri 

 Proteine 

 Sali minerali  (P, Ca, Mg, K, Na, Fe, Cu, Zn, Mn) 

 Acidi grassi 

 Acidi organici 

 Composti fenolici (acidi fenolici, antociani, flavonoidi) 
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C. I.G. Tuberoso, C. D. Orrù. Myrtle (Myrtus communis L.) berries: composition and properties in Berries: Properties, Consumption and 

Nutrition (pp. 145-155) C. I.G. Tuberoso (Ed.), Nova Science Publishers, Inc. Hauppauge NY, USA ISBN: 978-1-61470-257-3, 2012;  
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Influenza del solvente estrattore sul tenore di composti fenolici 

Parametro 

Estratto 

Etanolico 

Estratto 

Acquoso 

Estratto 

Acetato di 
etile 

media ± ds media ± ds media ± ds 

DPPH  
mmol TEAC /L 

41,4 2,10 3,7 0,10 17,7 1,31 

FRAP 
mmol Fe2+/L 

84,7 0,3 7,6 0,0 40,7 3,2 

PT 
g AGE/L 

4,57 0,67 0,52 0,02 2,12 0,03 



Composizione fenolica degli estratti (mg/L) 

Composti fenolici Estratto etanolico Estratto acquoso Estratto ac.  etile 

media ds media ds media ds 

TOTALE 4040,0 230,3 373,6 22,4 2025,9 121,8 

Acido gallico e derivati 352,2 17,1 195,9 13,0 600,5 43,7 

Acido gallico 111,5 0,3 76,0 0,4 361,7 1,0 

Acido ellagico 76,5 28,3 8,4 1,2 104,7 50,6 

Antociani 2195,0 48,9 74,7 2,3 36,4 5,8 

Malvidin-3-O-glucoside 840,9 13,6 39,1 0,9 10,7 0,9 

Delfinidin-3-O-glucoside 494,8 9,7 7,4 0,1 0,9 0,1 

Flavonoidi 1492,8 30,1 103,0 2,9 1389,0 81,3 

Miricetin-3-O-galattoside 450,5 0,5 23,4 0,9 4,9 0,4 

Miricetin-3-O-ramnoside 441,2 1,4 52,9 0,4 216,9 3,4 

Miricetin-3-O-arabinoside 34,5 1,5 4,6 3,1 44,5 2,4 

Miricetina 342,2 4,0 tr - 942,2 34,4 
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Misura 124 
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Misura 124 



 Cynomorium coccineum L. 
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 Pianta intera           CCtot 

 Strato esterno colorato  CCex 

 Parte interna incolore  CCint 

                 

 

 

Le analisi sono state effettuate su tre diverse 
porzioni: 

 

 

 

 
CCtot 

CCex 

CCint 
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Campione 

 
Polifenoli totali 

mg AGE/g ES 

 
FRAP 

mmol Fe2+/g ES 

 
DPPH 

    mmol TEAC/g ES 

media ± ds CV    media ± ds CV    media   ± ds CV 

CCTOT 340,98 22,60 6,63 7,33 0,21 2,87 3,09 0,07 2,39 

CCEX 536,25 35,77 6,67 8,99 0,19 2,11 4,41 0,21 4,64 

CCINT 304,05 4,94 1,62 7,25 0,54 7,45 2,51 0,02 0,88 
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Polifenoli totali e attività antiossidante in vitro 



 Cromatogramma del campione CCTOT a 280 nm e 520 nm 
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Il miele…. 
….dalla pianta alla tavola! 
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Campione n° 

PT 

mg AGE/kg  

FRAP 

mmol Fe2+/kg 

DPPH 

mmol TEAC/kg  

media ± ds media ± ds media ± ds 

Corbezzolo  27 972,0 133,0 11,7 1,7 4,8 0,8 

Melata  11 826,9 239,1 8,2 2,8 1,6 0,6 

Castagno  11 637,4 143,8 7,1 2,1 1,2 0,3 

Erica  7 635,8 93,6 5,0 0,9 1,5 0,3 

Timo  3 511,7 34,3 3,3 0,6 0,7 0,1 

Eucalipto  17 378,4 51,6 3,0 0,4 0,5 0,1 

Asfodelo  35 339,3 49,7 4,3 1,1 0,5 0,3 

Girasole  2 331,0 3,7 2,2 0,1 0,5 0,0 

Salvia  2 297,4 92,6 1,9 1,3 0,3 0,0 

Agrumi  7 294,8 62,9 1,6 0,3 0,2 0,1 

Cardo  19 251,2 66,9 1,5 0,4 0,6 0,2 

Acacia  6 179,9 56,2 0,7 0,4 0,0 0,1 

Sulla  7 164,4 36,6 0,9 0,2 0,1 0,1 

Abbamele 7 2275,8 1224,3 28,8 20,2 8,8 7,0 

Polifenoli totali e attività antiossidante in vitro 
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2t-4t-ABA 2c-4t-ABA 
Acido Omogentisico 

O CH3

CH3 CH3

O

CH3
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O CH3

CH3 CH3

OH
OH
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O CH3

CH3 CH3

OH

OOH

CH3
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Corbezzolo (Arbutus unedo L.) 
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Asfodelo (Asphodelus microcarpus Salzm. e Viv.) 
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Cardo (Galactites tomentosa Moench)  

H3C

H3C

N

N

N
H

NH

O

O

Acido fenil lattico 
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Polifenoli totali e attività antiossidante in vitro 

Parametro 

Cannonau 
(n=8) 

Liquore  
di mirto 

(n=5) 

Miele di 
corbezzolo 

(n=6) 

media ± ds media ± ds media* ± ds 

ABTS•+  (mmol TEAC/L) 9,3 1,4 11,5 0,9 5,9 1,5 

DPPH (mmol TEAC/L) 7,9 1,3 9,3 0,6 4,5 1,1 

FRAP (mmol Fe2+/L) 27,2 5,2 26,7 4,7 12,0 2,2 

Polifenoli totali (mg AGE/L) 1978,3 278,5 1740,7 149,5 921,7 37,6 

P < 0,05 

*dati espressi per kg 
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Attività antiossidante: valutazione  
effetto vasodilatatorio diretto (aorta) 

Test ex vivo dell’aorta Vino  

Cannonau 

Liquore  

di mirto 

Miele di 

corbezzolo  

Emax attività vasodilatoria 
 massimale (%) 

61,7±4,1 53,0±3,0 1,1±0,1 

Concentrazione effettiva 
EC50 (‰) 

4,69 3,88 0,01 
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Composizione fenolica degli estratti (mg/L) 

Composti fenolici Cannonau Liquore di mirto Miele di corbezzolo 

media ± ds media ± ds media* ± ds 

Acido gallico 42,5 15,3 83,4 7,4 tr - 

Acido ellagico 41,2 3,8 nd - 

Acido omogentisico nd - nd - 410,0 78,2 

Malvidin-3-O-glucoside 39,7 15,4 59,4 8,9 nd - 

Delfinidin-3-O-glucoside 2,6 0,9 22,0 3,5 nd - 

arabinosidi nd - 37,9 4,4 nd - 

Derivati acilati/p-cumarati 5,3 2,8 nd - nd - 

Miricetin-3-O-galattoside nd - 44,6 8,9 nd - 

Miricetin-3-O-ramnoside nd - 41,0 10,1 nd - 

Quercetina-3-O-glucoside 2,2 0,3 7,5 2,2 nd - 

Miricetina 0,5 0,2 27,1 3,7 nd - 

trans-resveratrolo 0,2 0,0 nd - nd - 

*dati espressi per kg 
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 Ma anche gli scarti della 
lavorazione delle piante 

officinali possono essere una 
fonte di molecole bioattive 

 

Il caso dello zafferano… 
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Dalla lavorazione dello zafferano si ottengono ingenti 
quantitativi di scarti attualmente non utilizzati. 

COMPOSIZIONE 

 carboidrati 

 proteine 

 lipidi 

 fibre alimentari 

 minerali (P, Mg, Ca, Fe, K, Na) 

 composti volatili 

 derivati dei carotenoidi (crocetina, crocina e diesteri della luteina) 

 monoterpeni (picrocrocina e crocusatina)  

 composti fenolici 

ATTIVITÀ 

 anti-tirosinasica  

 antiossidante e antiradicalica  

 chelante di metalli  

 citotossica  

 anti-fungina 

 trattamento della depressione lieve-moderata 
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Estratti da scarti di lavorazione 

24 h 

48 h 

cold-pressing 

succo 24h succo 48h 

  FRAP (mmol Fe2+/L) 35,5 ± 1,4   55,4 ± 4,2 

  DPPH (mmol TEAC/L) 7,0 ± 0,3 12,3 ± 1,9 

  PT (mg AGE/L) 4616,1 ± 133,9 7421,8 ± 380,7 
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Antocianine (mg/L) 

Composti fenolici Individuazione 24h 48 h 

media ± ds media ± ds 

Delfinidina 3,5-diglucoside tr, UV-Vis, MS  822,7 20,4 1.003,6 81,7 

Totale 1.047,3 20,2 1.283,3 109,8 
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Flavonoli (mg/L) 

Composti fenolici Individuazione 24h 48 h 

media ± ds media ± ds 

 Canferolo 3-soforoside UV-Vis, MS  2.790,7 52,4 2.854,5 36,0 

Totale 4.192,0 108,9 3,813,0 123,5 
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CONCLUSIONI 

 I dati analitici hanno evidenziato negli estratti di piante 

officinali sarde un elevato tenore di composti fenolici a cui 

possono essere attribuite svariate potenziali attività di 

interesse biologico. 

 La ricerca di base può fornire dati fondamentali per 

ipotizzare applicazioni pratiche. La ricerca applicata può 

permettere alle aziende di espandere le linee produttive e 

conquistare nuove settori di mercato. 
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